ЗАДАНИЯ C2. УМЕ​НИЕ РАБОТАТЬ СО СТА​ТИ​СТИ​ЧЕ​СКИ​МИ ДАННЫМИ, ПРЕД​СТАВ​ЛЕН​НЫ​МИ В ТАБ​ЛИЧ​НОЙ ФОРМЕ
2.  . Поль​зу​ясь таб​ли​цей «Струк​ту​ра по​сев​ных пло​ща​дей, ва​ло​вое про​из​вод​ство и уро​жай​ность ос​нов​ных сель​ско​хо​зяй​ствен​ных куль​тур цен​траль​ной экс​пе​ри​мен​таль​ной базы ВНИ​ИМК», а также сво​и​ми зна​ни​я​ми от​веть​те на сле​ду​ю​щие во​про​сы.

 

 

Таб​ли​ца 1. Струк​ту​ра по​сев​ных пло​ща​дей, ва​ло​вое про​из​вод​ство и уро​жай​ность ос​нов​ных сель​ско​хо​зяй​ствен​ных куль​тур цен​траль​ной
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1. Какая из куль​тур имела наи​боль​шую уро​жай​ность в 2005 году?

2. Вы​рос​ла ли в 2006 году пло​щадь под по​се​вы по срав​не​нию с 2005 годом? Ответ обос​нуй​те.

3. Как Вы счи​та​е​те, в какой год по​го​да была более бла​го​при​ят​ная? Ответ по​яс​ни​те.

 

 

3.   Поль​зу​ясь таб​ли​цей «Струк​ту​ра по​сев​ных пло​ща​дей, ва​ло​вое про​из​вод​ство и уро​жай​ность ос​нов​ных сель​ско​хо​зяй​ствен​ных куль​тур цен​траль​ной экс​пе​ри¬мен​таль​ной базы ВНИ​ИМК», а также сво​и​ми зна​ни​я​ми от​веть​те на ни​же​сле​ду​ю​щие во​про​сы.

 

 
Таб​ли​ца 1. Струк​ту​ра по​сев​ных пло​ща​дей, ва​ло​вое про​из​вод​ство и уро​жай​ность ос​нов​ных сель​ско​хо​зяй​ствен​ных куль​тур цен​траль​ной экс​пе​ри​мен​таль​ной базы ВНИ​ИМК.
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1. Какая из куль​тур имела наи​боль​шую уро​жай​ность в 2006 году?

2. Уве​ли​чил​ся ли в 2006 году ва​ло​вый сбор по срав​не​нию с 2005 годом? Ответ обос​нуй​те.

3. Как Вы счи​та​е​те, в какой год по​го​да была более бла​го​при​ят​ная? Ответ по​яс​ни​те.
4. C Од​на​ж​ды один очень до​тош​ный учёный решил пе​ре​про​ве​рить экс​пе​ри​мент

Эр​ви​на Чар​гаф​фа. Он вы​де​лил нук​ле​и​но​вую кис​ло​ту из це​ло​го ряда ор​га​низ​мов раз​ных групп и опре​де​лил со​дер​жа​ние аде​ни​на, гу​а​ни​на, ти​ми​на и ци​то​зи​на в их ге​не​ти​че​ском ма​те​ри​а​ле. Ре​зуль​та​ты он занёс в таб​ли​цу.
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Изу​чи​те таб​ли​цу и от​веть​те на во​про​сы.

1. Пра​ви​ло Чар​гаф​фа гла​сит, что ко​ли​че​ство остат​ков аде​ни​на равно ко​ли​че​ству остат​ков ти​ми​на в ДНК, а ко​ли​че​ство ци​то​зи​на — ко​ли​че​ству гу​а​ни​на. Под​твер​дил ли наш до​тош​ный учёный это пра​ви​ло?

2. Ка​ко​во со​дер​жа​ние гу​а​ни​на у дрож​жей и у воз​бу​ди​те​ля ту​бер​кулёза (ука​жи​те еди​ни​цы из​ме​ре​ния)?

Пред​ло​жи​те объ​яс​не​ние, по​че​му у ви​ру​са по​лио​ми​е​ли​та учёный не об​на​ру​жил ти​ми​на
5.   Груп​па уче​ни​ков ис​сле​до​ва​ла спо​соб​ность ве​ществ из по​пу​ляр​но​го слад​ко​го на​пит​ка про​ни​кать через ча​стич​но про​ни​ца​е​мую мем​бра​ну. На​пи​ток по​ме​щал​ся в диа​лиз​ные труб​ки (труб​ки из ча​стич​но про​ни​ца​е​мо​го ма​те​ри​а​ла, ана​ло​гич​ные ис​поль​зу​е​мым в ап​па​ра​те ис​кус​ствен​ной почки). Труб​ки за​вя​зы​ва​лись с обоих кон​цов и по​ме​ща​лись в про​бир​ку с ди​стил​ли​ро​ван​ной водой. Через какое-то время не​сколь​ко ка​пель воды из про​бир​ки бра​лось для про​вер​ки её кис​лот​но​сти. Ре​зуль​та​ты уче​ни​ки за​но​си​ли в таб​ли​цу (экс​пе​ри​мент вы​пол​ня​ло 5 групп уче​ни​ков).
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Рас​смот​ри​те таб​ли​цу и от​веть​те на во​про​сы.

1. Какая кис​лот​ность была у воды, ко​то​рую взяли для экс​пе​ри​мен​та?

2. Как из​ме​ня​лась pH в про​бир​ке со вре​ме​нем?

3. Для чего по​на​до​би​лось де​лать 5 по​вто​ров экс​пе​ри​мен​та?

6.   Бри​тан​ские учёные в те​че​ние 12 лет про​во​ди​ли ис​сле​до​ва​ние, в ко​то​ром участ​во​ва​ли 3760 мла​ден​цев, рождённых в одной из боль​ниц Лон​до​на. Со​би​ра​лись дан​ные о весе детей при рож​де​нии и дан​ные о ран​ней смерт​но​сти. Целью ис​сле​до​ва​ния было опре​де​лить, есть ли воз​дей​ствие есте​ствен​но​го от​бо​ра на массу детей при рож​де​нии. В таб​ли​це при​ве​де​ны дан​ные о весе мла​ден​цев при рож​де​нии и про​цент мла​ден​цев, умер​ших в воз​расте до 4 ме​ся​цев.

 

Изу​чи​те таб​ли​цу 1 и от​веть​те на во​про​сы:

1. Какой вес имело боль​шин​ство детей при рож​де​нии?

2. Дети ка​ко​го веса имели наи​мень​шую ран​нюю смерт​ность?

3. Как Вы счи​та​е​те, су​ще​ству​ет ли дав​ле​ние есте​ствен​но​го от​бо​ра на вес детей при рож​де​нии? Ответ по​яс​ни​те.

 

 

Таб​ли​ца 1 Вес детей при рож​де​нии и дет​ская смерт​ность
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7.   Су​ще​ству​ет мно​же​ство фак​то​ров, вли​я​ю​щих на эф​фек​тив​ность фо​то​син​те​за у на​зем​ных рас​те​ний. Учёные ре​ши​ли ис​сле​до​вать вли​я​ние кон​цен​тра​ции уг​ле​кис​ло​го газа на рост про​рост​ков пше​ни​цы. Про​рост​ки рас​ти​ли при трёх раз​лич​ных кон​цен​тра​ци​ях уг​ле​кис​ло​го газа, а эф​фек​тив​ность фо​то​син​те​за (из​ме​ря​лась по ко​ли​че​ству по​гло​щен​но​го СO2) опре​де​ля​лась при раз​лич​ной ин​тен​сив​но​сти све​то​во​го по​то​ка. Ре​зуль​та​ты были за​не​се​ны в таб​ли​цу.

 

Изу​чи​те таб​ли​цу 1 и от​веть​те на во​про​сы:

1. При какой кон​цен​тра​ции СO2 фо​то​син​тез идёт наи​бо​лее эф​фек​тив​но?

2. Ка​ко​ва сила света, при ко​то​рой эф​фек​тив​ность фо​то​син​те​за при 500 ча​стей/мил​ли​он пе​ре​стаёт расти?

3. Объ​яс​ни​те, по​че​му при кон​цен​тра​ции СO2 280 ча​стей/мил​ли​он эф​фек​тив​ность фо​то​син​те​за не за​ви​сит от силы света?

Вни​ма​ние! Не за​бы​вай​те ука​зы​вать раз​мер​ность ве​ли​чин при от​ве​те на во​про​сы!

Таб​ли​ца 1. Ко​ли​че​ство по​гло​щен​но​го СO2 (в мкл/мин) при раз​ной кон​цен​тра​ции
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8.   Поль​зу​ясь таб​ли​цей «Ды​ха​тель​ная по​верх​ность жабр у рыб» и зна​ни​я​ми курса био​ло​гии от​веть​те, на сле​ду​ю​щие во​про​сы:

 

	Виды рыб
	Масса, г
	Ды​ха​тель​ная

по​верх​ность жабр,

см2

	се​реб​ря​ный ка​рась
	10,0
	16,96

	кам​ба​ла
	135,0
	889,00

	окунь
	73,0
	1173,8


 

1) Какая связь су​ще​ству​ет между об​ра​зом жизни рыбы и ды​ха​тель​ной по​верх​но​стью её жабр?

2) У какой из рыб от​но​ше​ние ды​ха​тель​ной по​верх​но​сти к массе тела боль​ше?

3) Чем объ​яс​ня​ет​ся то, что у кам​ба​лы мень​шая пло​щадь по​верх​но​сти жабр, чем у окуня, хотя масса кам​ба​лы боль​ше?

9. Поль​зу​ясь таб​ли​цей «Число устьиц на 1 мм2 листа» и зна​ни​я​ми курса био​ло​гии, от​веть​те на сле​ду​ю​щие во​про​сы:
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1) Для чего нужны устьи​ца рас​те​ни​ям?

2) У каких рас​те​ний число устьиц на обеих по​верх​но​стях при​мер​но оди​на​ко​во и чем это можно объ​яс​нить?

3) На какой сто​ро​не листа рас​по​ло​же​ны устьи​ца у кув​шин​ки и по​че​му?

ЗАДАНИЯ C3. УМЕ​НИЕ ОПРЕДЕЛЯТЬ ЭНЕР​ГО​ТРА​ТЫ И СО​СТАВ​ЛЯТЬ ПИЩЕВОЙ РАЦИОН
Таб​ли​ца 1
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Таб​ли​ца 2
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        1.   Сер​гей и Даша по​еха​ли в вы​ход​ные ка​тать​ся на ве​ло​си​пе​дах за город. На об​рат​ном пути после трех​ча​со​вой не​быст​рой про​гул​ки они ре​ши​ли за​ехать пе​ре​ку​сить в один из ре​сто​ра​нов быст​ро​го пи​та​ния. Какое меню Вы им пред​ло​жи​те, чтобы ком​пен​си​ро​вать их энер​го​за​тра​ты, если Даша ста​ра​ет​ся есть толь​ко рас​ти​тель​ную пищу и огра​ни​чи​ва​ет себя в слад​ком, а Сер​гей любит мяс​ные блюда?

В от​ве​те ука​жи​те энер​го​за​тра​ты про​гул​ки и ре​ко​мен​ду​е​мые блюда с их энер​ге​ти​че​ской цен​но​стью.

2. Пётр и Ва​си​ли​са ре​ши​ли со​вер​шить ве​ло​си​пед​ную про​гул​ку до по​лян​ки в лесу, на ко​то​рой они со​бра​лись устро​ить пик​ник. Ехать на ве​ло​си​пе​де они со​бра​лись не спеша, так что до​ро​га до по​лян​ки и об​рат​но долж​на за​нять у них около 3 часов. Сколь​ко и каких про​дук​тов Вы по​ре​ко​мен​ду​е​те им взять с собой, чтобы вер​нуть​ся об​рат​но не го​лод​ны​ми? Рас​пи​ши​те меню пик​ни​ка и свои расчёты.
3. Семья Улья​но​вых (Сер​гей, Га​ли​на и их 10-лет​ний сын Яков) со​бра​лась в бай​да​роч​ный поход на реку на вы​ход​ные (2 пол​ных дня и 1 ночёвка). Улья​но​вы пла​ни​ру​ют про​во​дить на воде по 8 часов в день с оста​нов​кой на не​боль​шой пе​ре​кус рыб​ны​ми кон​сер​ва​ми. Перед при​го​тов​ле​ни​ем ужина Сер​гей по​тра​тит около 30 минут на рубку дров, а Яков по​гу​ля​ет около часа по окрест​но​стям в по​ис​ках ягод. По​мо​ги​те Га​ли​не рас​счи​тать, сколь​ко и каких про​дук​тов надо взять с собой. Учи​ты​вай​те, что Яков будет гре​сти в 2 раза сла​бее, чем его ро​ди​те​ли. По​ка​жи​те свои расчёты, на​пи​ши​те, какие приёмы пищи и какие блюда вы вы​бра​ли для Улья​но​вых.
4. Маша и Таня ка​та​лись на ро​ли​ко​вых конь​ках в те​че​ние 2 часов, после чего ре​ши​ли пе​ре​ку​сить в одном из ре​сто​ра​нов быст​ро​го пи​та​ния. Рас​счи​тай​те, что стоит съесть каж​дой из них, чтобы ком​пен​си​ро​вать их энер​го​за​тра​ты. При вы​бо​ре учти​те, что Таня очень любит слад​кое и пред​по​чи​та​ет не есть мясо, а Маша любит есть жир​ные мяс​ные блюда и не мыс​лит обеда без га​зи​ров​ки.

             В от​ве​те ука​жи​те энер​го​за​тра​ты ка​та​ния и ре​ко​мен​ду​е​мые блюда с их энер​ге​ти​че​ской цен​но​стью. 
5. Спортсменка Наталья каждый день во время утренней тренировки час занимается бегом трусцой со скоростью 8 км/ч, потом час идёт прогулочным шагом со скоростью 5,5 км/ч. После тренировки она иногда обедает в ресторане быстрого питания. Используя данные таблицы 1 и 2, предложите девушке оптимальное по калорийности, с максимальным содержанием углеводов меню из перечня предложенных блюд и напитков для того, чтобы компенсировать энергозатраты утренней двухчасовой тренировки.

                При выборе учтите, что Наталья любит «Кока-Колу». В ответе укажите: энергозатраты спортсменки;заказанные блюда, которые не должны повторяться; калорийность обеда, которая не должна превышать энергозатраты во время тренировки, и количество углеводов в нём.
6. Николай и Василий – любители игры в большой теннис (одиночный разряд). Каждое воскресенье они соревнуются друг с другом в этом виде спорта. Используя данные таблицы 1 и 2, предложите Николаю оптимальное по калорийности, с максимальным содержанием белков меню из перечня предложенных блюд и напитков, чтобы компенсировать его энергозатраты в игре, которая продолжалась 2 часа. При выборе учтите, что он обязательно закажет омлет с ветчиной и стакан «Кока-Колы». В ответе укажите:энергозатраты при игре в теннис; заказанные блюда, которые не должны повторяться; калорийность обеда, которая не должна превышать энергозатраты во время игры, и количество белков в нём.
7. Константин, защитник хоккейной команды, после вечерней тренировки решил поужинать в ресторане быстрого питания. Используя данные таблиц 1 и 2, предложите Константину оптимальное по калорийности, с максимальным содержанием углеводов меню из перечня блюд и напитков для того, чтобы компенсировать энергозатраты во время тренировки, продолжавшейся 1 час 30 минут. При выборе учтите, что Константин обязательно закажет омлет с ветчиной. В ответе укажите: энергозатраты спортсмена во время тренировки; заказанные блюда; калорийность ужина и количество углеводов в нём.
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Таблица 2
Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей 
и подростков
	Возраст, лет
	Белки
(г/кг)
	Жиры
(г/кг)
	Углеводы
(г)
	Энергетическая потребность (ккал)

	7–10
	2,3
	1,7
	330
	2550

	11–15
	2,0
	1,7
	375
	2900

	16 и старше
	1,9
	1,0
	475
	3100


Таблица 3
Калорийность при четырёхразовом питании 
(от общей калорийности в сутки)
	Первый завтрак
	Второй завтрак
	Обед
	Ужин

	14%
	18%
	50%
	18%


1) 15-летняя Светлана в весенние каникулы посетила Кострому. После экскурсии в  Ипатьевский монастырь она решила перекусить в местном кафе быстрого питания. Используя данные таблиц 1, 2 и 3, рассчитайте рекомендуемую калорийность обеда, если Светлана питается четыре раза в день. Предложите девушке оптимальное по калорийности, с максимальным содержанием белков меню из перечня предложенных блюд и напитков. При выборе учтите, что Светлана обязательно закажет двойной МакМаффин и стакан апельсинового сока. В ответе укажите: калорийность обеда; заказанные блюда при четырёхразовом питании; которые не должны повторяться; их энергетическую ценность, которая не должна превышать рекомендованную калорийность обеда, и количество белка в нём.

2) Тринадцатилетний Николай вместе со своими родителями вечером посетил кофе быстрого питания. Масса тела Николая составляет 56 кг. Рассчитайте рекомендуемую калорийность и количество белков, жиров и углеводов (в г) . в ужине Николая с учётом того, что подросток питается четыре раза в день.
3) 14-летний Артём в зимние каникулы посетил Сочи. Перед началом экскурсии по олимпийским объектам он позавтракал в местном кафе быстрого питания. Подросток заказал себе на второй завтрак следующие блюда и напитки: Чикен Фреш МакМаффин, омлет с ветчиной, маленькую порцию картофеля фри и стакан «Кока-Колы». Используя данные таблиц 1, 2 и 3, определите: рекомендуемую  калорийность второго завтрака, если Артём питается четыре раза в день; реальную  энергетическую ценность заказанного второго завтрака; количество углеводов в блюдах и напитках, а также отношение поступивших с пищей углеводов к их суточной норме.
4) 17-летняя Татьяна в студенческие зимние каникулы посетила Тобольск. Перед началом экскурсии «Тобольский кремль – шедевр каменного зодчества» она пообедала в местном кафе быстрого питания. Девушка заказала себе следующие блюда и напитки: маленькую порцию картофеля фри, Фреш МакМаффин, салат «Цезарь» и апельсиновый сок. Используя данные таблиц 1, 2 и 3, определите: рекомендуемую калорийность обеда, если Татьяна питается  четыре раза в день; энергетическую ценность заказанного обеда; количество углеводов в блюдах и напитках, а также отношение поступивших с пищей углеводов к их суточной норме.
5) 16-летний Иван в каникулы посетил Астрахань. Перед экскурсией в Астраханский Кремль он перекусил в местном кафе быстрого питания. Используя данные таблиц 1, 2 и 3, рассчитайте рекомендуемую калорийность второго завтрака, если Иван питается четыре раза в день. Предложите ему оптимальное по калорийности, с максимальным содержанием белков меню из перечня предложенных блюд и напитков. При выборе учтите, что Иван обязательно закажет маленькую порцию картофеля фри. В ответе укажите: калорийность второго завтрака при четырёхразовом питании; заказанные блюда, которые не должны повторяться; их энергетическую ценность, которая не должна превышать рекомендованную калорийность второго завтрака, и количество белков в нём.
6) 14-летняя Софья в зимние каникулы посетила Псков и его окрестности. Перед экскурсией в Государственный Пушкинский заповедник она позавтракала в местном кафе быстрого питания. Девушка заказала себе на второй завтрак следующие блюда и напитки: Фреш МакМаффин, маленькую порцию картофеля фри и стакан «Кока-Колы». Используя данные таблиц 1, 2 и 3, определите рекомендованную калорийность второго завтрака, если Софья питается четыре раза в день, реальную  энергетическую ценность заказанных блюд  второго завтрака, количество углеводов в блюдах и напитках, а также отношение поступивших с пищей углеводов к их суточной норме.
7) 18-летняя Елизавета в студенческие зимние каникулы посетила Хабаровск. Перед началом экскурсии «Хабаровск – столица Дальнего Востока, история и современность» она пообедала в местном кафе быстрого питания. Девушка заказала себе следующие блюда и напитки: двойной МакМаффин, маленькую порцию картофеля фри, салат «Цезарь» и стакан «Кока-Колы». Используя данные таблиц 1, 2 и 3, определите рекомендуемую калорийность обеда, энергетическую ценность заказанных блюд, количество поступивших с пищей углеводов и отношение количества поступивших с пищей углеводов к их суточной норме.

